# ARPIAC

ASSOCIACAO
DE REFORMADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS
DE AGUALVA - CACEM

Instituicao Particular de Solidariedade Social

ERPI | Centro de Dia | SAD | Creche Amor Perfeito | Academia Cultural Sénior

DISCIPLINAS

2° feira

32 feira

HORARIO ANO LETIVO 2026/2027

PROFESSORES

A Terra e a Vida 14:00-15:00 Luisa Leote

A Artes Decorativas 10:00-12:00 Elisa Carvalheira
Artesanato com Xisto 10:00-12:00 3 Vitor Amaro
Bordados 14:00-17:00 1 Fernanda Mendes
Caminhadas 9:00-10:00 E 9:00-10:00 E Agostinho Gimbra
Cavaquinho 15:00-16:00 Sérgio Fonseca
Dancas 15:00-17:00 5 Luis Filipe
Desenho & Pintura 10:00-12:00 4 Herculano Silva
Nocgbes de Economia 10:00-11:00 1 Anténio Vilela
Espanhol 14:30-15:30 1 Felicia Quintela
Estanho 10:00-12:00 4 Elisa Carvalheira
Francés (conversagéo) 16:00-17:00 1 José Correia
Ginastica Sénior 10:00-10:50 5 Suzete Perhat
Grupo Coral 15:35-16:30 5 Paulo Taful
Informatica 14:00-17:00 Manuel Santiago
Jardinagem 10:00-12:00 3 Anténio Vilela
Inglés 10:30-12:00 1 José Correia
Inglés (conversacéo) 15:00-15:50 1 Suzete Perhat
Literacia Digital 10:00-12:00 2 José Correia
Mix Dance 16:10-17:00 Suzete Perhat
Pilates 11:00-11:50 5 Suzete Perhat
Pintura em Tecido 14:00-17:00 Elisa Carvalheira
Pirogravura 10:00-12:00 4 Alice Andrade
Portugués para estrangeiros Aguardamos horario e colocacéo professores
Reiki (a) 10:00-13:00 | Gab. Elisa Condessa
Saude 100% 11:00-12:00 1 Susana lamego
Sociedade Cultura e Cidadania 11:00-12:00 2 Anténio Vilela
Teatro 14:00-16:00 5 Eurico Freixo
Tuna 14:30-15:25 5 Paulo Taful
Viola 0 15:00-15:55 5 Luis Costa
Viola | 16:05-17:00 5 Luis Costa
Xadrez 14:30-16:00 5 José Correia

KXl Yoga 16:00-17:00 5 Fernanda Sousa

Horario provisorio sujeito a alteragées

(a) ‘ Sessoes de Reiki individuais, requer marcagao prévia na secretaria

Sede: Rua de Sdo Paulo, n211, 2735-612 Agualva-Cacém | Telefone: 219 129 460 (Chamada para a rede fixa nacional)
Email: arpiac2003@hotmail.com | Consulte a nossa Politica de Privacidade em www.arpiac.com

Pessoa Coletiva n? 501 284 419
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